“Lussegympa i Lusasken”
Trampettjakten & Valfrid 2023

arrangerad av

Kristinehamns Gymnastik Sallskap

Vialkommen till Trampettjakten & Valfrid 2023

Trampettjakten &r en trampett tavling for de allra minsta samt for aldre gymnaster. De yngre
tavlar med tyckarbeddmning och de &ldre féljer beddmningsreglementet.

Valfrid &ar en "show” danstavling som &r till for de allra minsta till de &ldsta. Detta &r en
tyckartavling for alla aldrar som beddms av tyckare utefter: samtidighet, kreativitet, hur
dansen &r uppbyggd efter gymnasternas kunskap. Garna utkladnad som passar till temat pa
dansen.

Se bifogade tavlingsbestammelser.

Nar? Lérdagen 2 december 2023
Var? Brogardshallen, Kristinehamn

Anmdlan senast fredag 13/10-2023

Sker pa mail till Maud.welinjohansson@gmail.com eller skickas till:

Kristinehamns Gymnastikséllskap

c/o Maud Welin-Johansson

Hammargrénd 3

68134 Kristinehamn

Anmilan skall innehalla truppnamn, féreningsnamn, klass, antal gymnster,
domar/tyckar representant samt ansvarigledares namn, adress, e-postadress och
telefonnummer.

Anmdlningsavgift

Anmaélningsavgiften ar pa 600:-/anmald trupp och tavling och skall betalas in senast den
13/10 2023. KGS bg 324-3276. Deltar samma trupp (det vill séga med samma
laguppstélining) i bade Trampettjakten och Valfrid behéver truppen endast betala 1 000:- for
bada tavlingarna.

Domare

Varje forening som deltar i Trampettjakten klass | och |l, skall skicka med minst 1 godkénd
domare som genomfoért Svenska Gymnastikférbundets domarutbildning. Klass | domare steg
1 och klass |l domare steg 2.

| anmélan skall deltagande férening skriva med sin domarrepresentant. Domare far betalt
400:- av KGS.

Domaransvarig: Elin Johansson

Om féreningen inte skickar med en domare far tyvérr inte féreningen delta.

Tyckare

Alla féreningar som deltar i Valfrid (alla klasser) och Trampettjakten mini/mini dppen ska
skicka med en tyckare/klass. Tyckaren kan ha gatt domarutbildning eller ska ha god
gymnastisk kunskap.

Om féreningen inte skickar med tyckare far tyvérr infe féreningen delta.



