Roda traden Kristinehamns GS

Kunskapskrav for gymnasterna enligt tavlingskraven

P& hosten behover alla moment ej vara uppnadda, men gymnasten ska vara pa vdg mot dem och
ha forutsittningar for att nd dem under verksamhetsaret. Hinsyn ska dven tas till den sociala
situationen med kamrater. Gymnasten ska dven vara mentalt redo och veta vad kraven dr pd den
nivin de ska flyttas till. Forflyttning sker infor hosten, undantagsfall vid jul.

Alla ledare ska ta hdnsyn till foreningens alla trupper sé att det blir en kontinuitet i de aktivas
stegring och att de far en utmaning.

Byte av nivé ska ske i samrdd med trinare, fordldrar och aktiva. Mote mellan berdrda
trupper/ledare och besok under en traning sker under slutet av terminen for att diskutera
overflyttning av gymnaster.

Matta/tumbling Trampett Fristaende

Niva 9 Trdna pé att stodja och Trina pa jimfota i Trina pa att rdkna takt
grunder som kullerbytta | trampetten och raka till musik och
och hjulning. hopp. grundlidggande

rorelseskolning.
Tréana pé kullerbytta pa
mattberg.

Niva 8 God Tridna armdrag och Trina pa att rakna takt
utvecklingsmdgjlighet for | inhopp samt raka hopp | till musik och
kullerbytta, hjulning och | i trampett. grundléggande
handstéende. rorelseskolning.

God utveckling mot Svérigheter:
kullerbytta samt volt - Balans pa ett
till mattberg. ben 45
- Vippsittande
- Ljushopp 180
- Saxhopp 45

Niva 7 God Du ska klara av en Svérigheter:
utvecklingsmdgjlighet for | grupperad volt till -Piruettpreparation,
handvolt. fotter och ha piruett 180/360

utvecklingspotential - Balans < 90 grader
Goda grunder i rondat mot volt i andra - Hopp (ex ljushopp
och flickis trdning. Du positioner. 180, 14gt saxhopp).
ska kunna stimma bakat - Bra héllning under
efter din rondat med Du ska klara dverslag fristdendet
tillracklig flygfas for en | till rygg pa mattberg
vidareutveckling till och trdna mot overslag
rondat-flickis ihop. till sta.
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Fortréna salto.
Niva 6 Du ska klara av handvolt. | God teknik 1 grupperad | Svérigheter:
Borja trdna mot volt. och goda -Piruettpreparation,
handvolt-stam. utvecklingsmojligheter | piruett 180/360
mot pikerad och strickt | - Balans <90 grader
Du ska ha goda frivolt. - Hopp (ex ljushopp
utvecklingsmojligheter 180, 1agt saxhopp).
mot rondat-flickis ihop. God teknik 1 6verslag - Bra héllning under
till mattberg. fristdendet
Du ska ha goda God
utvecklingsmojligheter utvecklingsmojlighet
mot salto. till overslag till sta.

Niva § God teknik i handvolt. God teknik i grupperad, | God teknik i 360 piruett
Goda pikerad och strackt framét och bakat,
utvecklingsmojligheter frivolt. balans <90 grader,
mot handvolt-volt. ljushopp 180 grader

Goda och lagt saxhopp.
God teknik 1 utvecklingsmojligheter
rondat-flickis-stdim. God | mot grupperad, pikerad | God teknik i
teknik 1 salto. och striackt volt med handstéende.
180 graders skruv.
God Foljande svarigheter
utvecklingsmojlighet mot | God teknik 1 dverslag ovas:
flickis-salto och pa hoppbord. - Balans 90-120 grader
flickis-flickis - Piksittande och
stodvag
Enklare forovningar till | - Piruett 540 grader
dubbelvolt trénas. bakét & framéit
- Saxhopp 135 grader
- Ljushopp 360

Niva 4 God teknik i God teknik i strackt God teknik i balans 120
rondat-flickis-salto och frivolt med 180 skruv. | grader, piksittande eller
handvolt-volt. stodvag, ljushopp 360

Goda och 540 piruett framat
Goda utvecklingsmojligheter | och bakat samt saxhopp
utvecklingsmojligheter mot strickt frivolt med | 135 grader.
mot pikerade & strickta | 360/540 skruv.
slutvolter med eller utan God teknik 1
skruv. Tsukahara, handstdende.
overslag-volt och
God teknik i dubbelvolt trinas. Foljande svarigheter
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tremomentsvarv. Ovas:
-Piruett 540 och 720,
framat och bakat
-Ljushopp 540
-Balans >120 grader
-Hjulning-flickis
Niva 3 God teknik i God teknik i strackt God teknik i piruett 540
handvolt-strackt volt med | frivolt med 360 skruv. | framét och bakat,
goda balans >120 grader och
utvecklingsmdgjligheter Goda grunder mot hjulning-flickis.
mot skruv. 540/720 skruv.
Foljande svarigheter
God teknik 1 strackt salto | Goda grunder mot trdnas:
och 180 grader skruv, tsukahara, 6verslag-volt | -Piruett 720 framat och
med goda och dubbelvolt. bakét
utvecklingsmdgjligheter -Spetspik
att skruva mer. Dubbelvolt med 180 - Stodvag med
skruv tridnas. bendelning
God teknik 1
tremomentsvarven. Forbattra teknik i redan
inldrda svérigheter.
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